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activilandia

El contenido de esta seccidn estd dirigido a padres, educadores y profesores/as que
deseen conocery utilizar Activilandia como recurso didactico.

El Observatorio muestra de un modo rapido y sencillo todo el contenido de Activilandia
presentandolo en fichas resumen que destacan los aspectos mas relevantes y aconseja
sobre su aplicacién en el aulay en los hogares.

Lo representamos como un tren, ya que hace un recorrido por todo nuestro Parque
Virtual, desde el que se pueden observar todas y cada una de la propuestas disponibles
para los nifos/as y sus familias

- ¢Qué es Activilandia?

- Utilidad y Objetivos de Activilandia
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iQué sano es divertirse! OBSERVATORIO

¢Quée es Activilandia?

Activilandia es una iniciativa divulgativa de la Estrategia NAOS de la AESAN (Agencia
Espanola de Seqguridad Alimentaria y Nutricién) organismo auténomo adscrito al
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Activilandia es el Parque Tematico Virtual dedicado especificamente a promover la
Alimentacién Saludable, la Actividad Fisica variada, el Ocio Activo y otros Habitos
Saludables.

Una plataforma virtual que combina contenidos lGdicos y educativos en formatos
audiovisuales: Juegos digitales, videos, musica, descargas, animaciones 2D y 3D,
CONCUTSOS...

Se presenta en soporte digital multiplataforma accesible a través de internet, pero esta
totalmente enfocado a informar, y motivar cambios en la alimentaciény en la practica de
ejercicio o actividad fisica para adquirir nuevos comportamientos, mas saludables, en la
vida diaria de los usuarios: informacién y consejos para realizar una alimentacién variada y
equilibrada, juegosy actividades en familia, en la escuela, en el parque con amigos,
deportes, baile, etc.

Activilandia NO ES un contenedor de videojuegos, ni un
pasatiempo digital convencional. Es una herramienta
divulgativa que aprovecha todo el potencial de los nuevos
medios para ofrecer contenidos dirigidos a promover
formas de ocio activas (fisicas) y habitos saludables
(alimentacion, higiene...).
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Utilidad y Objetivos de Activilandia

El principal objetivo de Activilandia, como accién de comunicacién divulgativa, es
sensibilizar e informar sobre cémo poder adquirir ciertos habitos saludables para poder
prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil y contribuir a que los nifios y las familias con
ninos, modifiqguen algunos habitos<{o pautas) y adopten estilos de vida mas saludables:

PROMOVER UNA ALIMENTACION SALUDABLE,
VARIADA CON MENOS CALORIAS Y EQUILIBRADA

REDUCIR EL SEDENTARISMO FOMENTANDO LA PRACTICA
DE ACTIVIDAD FISICA HABITUAL O REGULAR

PROMOCIONAR LA SALUD Y PREVENIR EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Utilidad y Objetivos de Activilandia

Activilandia estd dirigida fundamentalmente a nifos/as de 6 a 12 anos.

Pero su contenido y recursos estan orientados a las familias y educadores en su conjunto,
por lo que no se trata por tanto de un espacio exclusivamente infantil. Buena parte de los
recursos que aporta Activilandia deben ser aplicados por adultos: padres/madres, educa-

dores o profesores/as para que alcancen sus objetivos.
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Definicion y contenido
Activilandia recuerda a los grandes Parques Tematicos que los nifos conocen y muchos

han visitado.

Tiene la forma de un niflo/a en movimiento. Parece un enorme parque lleno de
atracciones en el que todo se puede explorar y descubrir facilmente.

"Sin desplazamientos, sin horarios, sin pagar entrada..."" Accesible para todos desde el

ordenador, la tableta, el movil o incluso una Smart TV.

Activilandia contiene:

- 9 ATRACCIONES DIDACTICAS TEMATIZADAS
-3 ACTIVIDADES ESPECIALES

-1 CONCURSO CON SORTEO DE PREMIOS

- PASAPORTE ACTIVILANDIA

HOME / INICIO
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 1

IMAGINATORIUM

Tema

Sobre cémo la imaginacion y la creatividad pueden enriquecer nuestras vidas. Utilizando
la imaginacién podemos cambiar de habitosy disfrutar de una vida mas completay
saludable.

Finalidad didactica
Combatir el sedentarismo. El ocio pasivo. La inactividad.
Promover la sociabilizacion.

Contenido

1Video divulgativo

(1 de duracion):

TOMA LA VIDA CON —
IMAGINACION! N

/ - \
| B \
Incluye Mini-test con 3 preguntas. pr—d Qf \'r

1Juego didactico:
"MI COMIC DE AVENTURAS"

Los niflos/as pueden crear su
propio cémic personalizado para
compartir sus experiencias y
planes.

1Descarga didactica en PDF:
iENTRENA TU CREATIVIDAD!

Informacién y actividades para
potenciar la resolucién creativa
de situaciones.

Descarga
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 2

EMOCION AL LIMITE

Tema
Trata sobre las emociones. Sobre cémo reconocerlas y clasificarlas.

Las emociones son algo esencial en nuestras vidas. Condicionan nuestro comportamiento
y decisiones. Aprender a gestionarlas y canalizarlas adecuadamente es esencial en el
desarrollo de los nifios/as.

Finalidad didactica
Facilitar a los nifios/as y sus familias la correcta identificacion y gestién de las emociones.

Contenido

1Video divulgativo
(1 de duracion):
PREPARATE PARA
EMOCIONARTE.

Incluye Mini-test con 3 preguntas.

1Juego didactico:
"LOS 7 PICOS"

Los nifios/as juegan en la
Montana Rusa de las Emociones
a clasificarlas y ordenarlas para
sumar puntos positivos.

1Descarga didactica en PDF:
EMOCIONES SALUDABLES

Informacién y actividades para
entendery gestionar las
emociones.
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 3

LA MAQUINA DE LATIR

Tema
Trata sobre el corazdn y el sistema circulatorio. Su importancia para el organismo y cémo
debemos cuidarlos.

Q

Finalidad didactica
Sensibilizar sobre la importancia de cuidar nuestro sistema circulatorio desde la infancia.

Contenido

1Video divulgativo

(1' de duracion):

ASIES TU INCREIBLE CORAZON
Incluye Mini-test con 3 preguntas.

1Juego didactico:
"TRIVIA DE LA MAQUINA DE
LATIR"

Los nifios/as dan vueltas y vueltas
en la noria respondiendo a
divertidas preguntas sobre el
corazén, el sistema circulatorioy
otros temas relacionados.

1Descarga didactica en PDF:
LATIDOS

Informacién y actividades sobre
el corazény el sistema
circulatorio.
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 4

ESCENARIO ACTIVILANDIA

Tema
El baile y la mUsica como actividad fisica saludable y divertida.

Finalidad didactica
Preveniry combatir el sedentarismo y el ocio pasivo.

Contenido

1Video divulgativo
(1' de duracion):
iQUE NO PARE LA MUSICA!

Incluye Mini-test con 3 preguntas.

1Juego didactico: G
"COREOKE DE STEPHANIE" A Parquede

J

Los niNos/as pueden cantary
bailar junto con Stephanie, la nifa
protagonista de Lazy Town.

1Descarga didactica en PDF:
i\VAMONOS DE BAILE!

Informacién para elegiry
practicar distintos estilos de
baile.
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 5

3 MISION FAMILIAS

Tema
La familia como factor clave en el desarrollo y adopcién de habitos saludables.

Finalidad didactica
Promover el ocio activo en familia. Sensibilizar a padres e hijos sobre la importancia de
adoptar habitos saludables de alimentacién, actividad fisica e higiene.

Contenido

1Video divulgativo
(7' de duracion):
iESTA FAMILIA SE MUEVE!

Incluye Mini-test con 3 preguntas.

1 Simulador didactico:
"ACTIVOMETRO"

Permite que las familias se
autoevallen y descubran sison lo
suficientemente activas o deben
mejorar.

1Descarga didactica en PDF:
iFAMILIAS EN MARCHA!

Informacién y actividades para
ser una familia mas activa.
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 6

DIVERDEPORTES

Tema
Sobre la importancia del deporte y la actividad fisica habitual en el desarrollo de los
ninos/as.

Finalidad didactica
Promover la practica regular de distintas actividades deportivas.

Contenido

1Video divulgativo
(7' de duracion):
iSUBETE AL DEPORTE!

Incluye Mini-test con 3 preguntas.

1 Galeria de Videos:
"7 SUPER MOVIMIENTOS
SPORTIVOS"

Videos demostrativos de la
practica de diversos deportes.
Presentados por Sportacus,
personaje protagonista de Lazy
Town.

1Descarga didactica en PDF:
iEL UNIVERSO DE LOS
DEPORTES!

Informacién para elegiry
practicar un deporte.

B Universo de los deportes

rvearso se s Desores Aoy oot Cas .
sescitreen,
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 7

LOS REQUETEBUENOS

Tema
Sobre la importancia de una alimentacién sanay equilibrada.

Finalidad didactica

Combatir la obesidad y los malos habitos alimenticio repartiendo los alimentos
adecuadamente.

Educar en la necesidad de realizar 5 comidas al dfa.

Contenido

1Video divulgativo
(1 de duracion):
iDISFRUTA 5 VECES AL DIA!

Incluye Mini-test con 3 preguntas.

1Juego didactico:
"ESCUELA DE COCINA DE PABLO
FANTASTICO"

Los nifios/as aprenden a
planificary preparar los platos de
las 5 comidas diarias que deben
realizar con la ayuda del cocinero
espanol de Lazy Town.

1Descarga didactica en PDF:
RECETAS REQUETEBUENAS

Informacién y actividades para
conocer las familias de alimentos
y cocinar en casa. Incluye trucos
de cocinas y recetas faciles de
preparar con ninos.
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 8

O FUERZA Y PODER

Tema
Los musculos, huesos y articulaciones. También sobre la importancia de mantener
nuestro cuerpo fuerte y sano para afrontar todas las actividades de la vida.

Finalidad didactica
Sensibilizar sobre la importancia del aparator locomotor, su funcionamiento, estructuray
los cuidados que precisa.

Contenido

1Video divulgativo
(1 de duracion):
MUSCULOS Y MUCHO MAS

Incluye Mini-test con 3 preguntas. @@

1Juego didactico:
"DESAFIO VOLCANICO"

Los nifNos/as trataran de escalar
hasta la cima del volcan
alimentdndose correctamentey
evitando las tentaciones.

1Descarga didactica en PDF:
LIBERA TU FUERZA INTERIOR

Informacién y actividades para
conocery cuidar tu sistema
musculary éseo.

Todo misculos y energia Desafio Volednico Desarrolia tu fuerza intarior
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Fichas descriptivas del contenido

Atraccion didactica 8

TORRE CENTENARIA

Tema
Sobre la longevidad y la necesidad de cuidar nuestro cuerpo desde la infancia para
disfrutar de una larga vida saludable.

Finalidad didactica
Adopcién de habitos saludables desde la infancia.

Contenido

1Video divulgativo
(7' de duracion):
i100 ANOS ES MUCHO TIEMPO!

Incluye Mini-test con 3 preguntas.

1Juego didactico:
"LA CAMARA DEL TIEMPQ"

Los niNos/as pueden envejecer su
fotografia hasta convertirse en
unos ancianos. Descubrirdn que
su salud futura dependerd de sus
habitos en la actualidad.

1Descarga didactica en PDF:
LOS SECRETOS DE UNA LARGA
VIDA.

InfFormacién y actividades para
disfrutar desde la infancia una
vida saludable.

Prapérate paravivir 100 afos Lo Cdmara del Tiempa Los secretes de una largs vida
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Fichas descriptivas del contenido

Actividad especial 1

CINE DE ACCION

Tema
En el mundo hay muchas opcionesy alternativas de ocio activo. Nifos/as de todo el
mundo muestran las actividades y logros colgando en la Red sus videos.

Finalidad didactica
Prevenir y combatir el sedentarismo y el ocio pasivo. Despertar el interés por la practica
de actividades diferentes.

Contenido

Galeria de 20 Videos:
Seleccionados en internet por su
interés, curiosidad o buen humor.
Son ejemplos de todo tipo de
actividades.

b al surfear? En esta a
13bIa CAMO 0510 SUMFIER MONG 135 015, FELO GN B MOVIMIIGNMD 00 SUS BIEZ0s, PIOMMas |
‘cuarpo an gonoral, ios incraibiol

Pruab
i 53005 PAtingr, 05 NOFa 00 [FODSM AKQUNGS LruCOS Muves! Coga unas cusntas laws oo |
redreaca o pageies y coibealos on linda, como los Concs qua aparscan an o videa, Pante s |

Ouo no to piton pasos
Muchas voces. al tirar Esoes
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Fichas descriptivas del contenido

Concurso Activilandia

CONCURSO DE IDEAS Y DIBUJOS

Tema

Se propone a los nifios y ninas visitantes idear una nueva atraccién para incorporar a
Activilandia. Debe tratarse de una atraccion divertida, original y que ademas les ensefe
buenos habitos como la alimentacién saludable y la practica de actividad fisica.

Finalidad didactica
Promover la reflexién sobre los habitos saludables y la creatividad.

Contenido

Concurso:

Se pueden enviar dibujos e ideas —

hasta el XX/XX/2013.  — —~ Py
CONCURSO

Galeria: -y C

Las ideas enviadas por los
participantes se muestran
pUblicamente en una galeria.

[activilandia

P i e 2

Premios:

Un jurado premiard las mejores
ideas y dibujos con regalos e
incentivos para las familias. Dos
categorias: infantil y junior.

_ .I
O

Concurso de ideas y dibujo de Activilandia

[BUSCAMOS DUBNGS 10635 Para Construir una
MUEVA ATRACCION en ACTIVILANDIA
i atratein
‘construir. Sequrn que @ ti 56 te DeurTe aigo enal
iEnvianas tus idoas y suartal
Qud tienes que hacer:
~Pardeun nome el o8 rocorosr T ==
e a— 66 B (T
~Escribw tamekin. Qul kot va 8 ansafar 8 103 rifes = =
. ipews o F
Bote digital o necandakd. VER GALERIA DE IDEAS
Para participar en el concurso:

g umclu
o AU

XXX 55 2013, BI605 BOPOSAIISE AP0 NOAr.

PREMIOS
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Fichas descriptivas del contenido
Actividad especial 2

PARQUE DE JUEGOS AL AIRE LIBRE

Tema

Sobre los juegos clasicos tradicionales que los ninos de distintas generaciones han
practicado en los parques o al aire libre. Ejercicio suave, moderado e intenso. Juegos
recomendados para distintas edades.

Finalidad didactica
Promover el ocio activo al aire libre.

Contenido

2 Descargas Didacticas en PDF:
iDIVIERTETE AL AIRE LIBRE!

Informacién e instrucciones para
conocery practicar decenas de
juegos tradicionales: rayuela,
comba, las cuatro esquinas,
canicas...
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Fichas descriptivas del contenido
Actividad especial 3

LABORATORIO

Tema
Decélogos sobre aspectos claves de alimentacidn y habitos saludables: 10 ideas "geniales”
que se deben adoptary 10 ideas "garrafales" que se deben descartar.

Finalidad didactica
Promover la alimentacién saludable y variada, la practica de ejercicio fisico y el ocio activo
al aire libre.

Contenido

2 Mini Posters en PDF:
iIDEAS GENIALES Y GARRAFALES!

InfFormacién y consejos para
adoptar una alimentacién
saludable, hacer ejercicio fisicoy
adquirir otros buenos habitos de
vida e higiene.
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Fichas descriptivas del contenido
Actividad especial 2

PASAPORTE

Tema

Activilandia ofrece mucho contenido didactico repartido en multiples seccionesy
apartados. El Pasaporte es una herramienta "de control" y seguimiento personalizada que
permite a los usuarios, nifos/as y familias, recordar facilmente las secciones que ya han
visitado. Una vez que el usuario se ha registrado, cada vez que visita una nueva seccién
(Atracciones Didacticas) en su Pasaporte aparece automdaticamente un sello que se lo
recordara.

Completar el Pasaporte se incentiva con premios que se sortean ante notario.

Finalidad didactica
Facilitar que los usuarios accedan al contenido didactico integro de Activilandia.
Promover que se complete la visita/recorrido...

Contenido

Pasaporte Virtual:
Se personaliza para cada usuario.
Requiere registro basico.

Cada Pasaporte posee una
contrasena de acceso Unica.

Premios:

Entre todos los usuarios que
completen el Pasaporte antes del
XX/XX/2013

se sortearan diversos premios y
regalos ante notario.

Mi
£

Diverdeportes

P diaiidl Activilandia
ATRACCION
YA VISITADA
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