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DESCARGAS DIDﬁGﬂGAS

ENTRENA TU CREATIVIDAD

Informacion y actividades para potenciar la resolucion creativa de situaciones

« Cuida tu mente.

- Pasatiempo didactico 1:
iPon en forma tu mente!

- Pasatiempo activo 1:
Ideas para crear cuentos fantasticos.

. Pasatiempo activo 2:
Juegos para dejar volar la imaginacion en grupo.
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ENTRENA TU CREATIVIDAD

Informacin y actividades para potenciar la resolucién creativa de situaciones

Cuida tu mente

¢Sabias que la imaginacion estd en la parte
derecha del cerebro?

Entre otras cosas, tu parte derecha del cerebro se
encarga de los sentimientos, las emociones, la
imaginaciény la creatividad. La parte izquierda se
ocupa de pensary razonar. jY las dos partes tienen
que estar sanas y en forma!

Recuerda que tu cerebro es como un musculo, jcudnto
mejor lo alimentes y més ejercicio hagas mas fuerte
sera!

iDale de comer al coco!

Tu cerebro necesita energia para trabajar. {Tienes que
darle de comer! Pero no sélo come alimentos,
también tienes que usar la imaginacion, leer, dibujar...
itodo eso es alimento para tu coco!

iPrueba a usar la imaginacién en la cocina y le dards de
comer el doble!

iSacale musculo al cerebro!

Hay muchas formas de poner en marcha nuestro
cerebro, con juegos, acertijos, en clase... Pero el
ejercicio fisico también es bueno jy ademdas es muy
divertido! Puedes probar a inventar juegosy
deportes, jasi tendrds un cerebro dos veces mas
fuerte!
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ENTRENA TU CREATIVIDAD

Informacion y actividades para potenciar la resolucién creativa de situaciones

Pasatiempo didactico 1

iPon en forma tu mente!
 Sécurioso

Preguntarse ;por qué? es un ejercicio muy sano.
;Por qué crees que hay hombres que se dejan bigote?

' No te pongas limites
A tu mente le gustan los retos, si quieres algo de verdad jcualquier cosa es posible!
Piensa en algo que te gustaria hacer y que parece imposible. ;Cémo podrias conse-
guirlo?

2 Pésate a la accién
Haz experimentos y prueba cosas nuevas cada dia.
jAtrévete a probar otra vez una comida que no te gusta!

¢ Noterindas
Si te propones algo, aunque te cueste mas, jseguro que lo consigues!
Piensa en algo que no te guste o se te dé mal hacer... jy ahora biscale el lado bueno!

@ Creatumundo
Inventa nuevos mundos con manualidades o cuentos.
{Te imaginas cémo seria el colegio si los alumnos pudiesen volar? iDibujalo!

' Mira las cosas de otra manera

Cuando hagas o vivas algo, intenta imaginar como lo verias si fueses otra persona.
Piensa en lo Gltimo que has comido, ;qué pensaria Sportacus?

' Diviértete
A tu cerebro le gustan los juegos, las historias y los chistes.
iPrueba a inventarte un juego con una goma de borrary los pies juntos!

@ Daleal coco
Piensa lo bueno y lo malo de las cosas que hacemos todos, de las que no hace nadie,
de cosas que haces tld y otros no hacen, o al revés.
Por ejemplo... ;por qué algunas personas fuman? ;Qué pasaria si sélo comieses
dulces para alimentarte?

' Descansa bien
Tu mente estard mas despierta y llena de energia.
;Sabias que para dormir bien es bueno acostarse a la misma hora todos los dias? ;TG
lo haces?

© Hazejercicio
El deporte te ayuda a conocer nuevos amigos, estar mas contento y ser mas creativo.
¢Has probado algldn deporte nuevo este ano? jPiensa en uno que te gustaria!
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Informacion y actividades para potenciar la resolucion creativa de situaciones

andia

Pasatiempo activo 1
Ideas para crear historias fantasticas

¢En qué se parecen...?

Un arboly un helado.

Un unicornio y un tiovivo.

Un zapato y un pdjaro carpintero.
Un avién y un bombero.

¢Coémo podrias...?

Usar arroz para fabricar una silla.

Llegar al sol con un triciclo.

Masticar la comida si no tuvieses dientes.

Llenar un cubo de agua en 2 minutos con una cucharilla.

¢Qué ocurriria si...?

Los tres cerditos hubiesen sido dinosaurios.
Los seméaforos pudiesen hablar.

Un dia te despertases y fueses una rana.

Un niflo de cartén se fuese de paseo al campo.

¢Para qué puede servir...?

Una raqueta de tenis.
Un sombrero.

Unasilla.

Una nina muy mandona.

Periodista loco:

Recorta frases del periédico o de revistas, mézclalos y trata de crear una nueva historia.
iVerds qué cosas més divertidas salen!
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Informacion y actividades para potenciar la resolucion creativa de situaciones

Pasatiempo activo 2
Juegos para dejar volar la imaginacion en grupo.

Una cena de cuento
Es un juego muy divertido para hacer a la hora de la comida o de la cena.

El primero en hablar empieza una historia con un personaje que estd comiendo lo mismo
que vosotros. Por ejemplo: Hugo, el mufneco de plastilina con la cara mas seria del
mundo, estaba comiendo un plato de espagueti con albéndigas.

El que esté a su derecha, tiene que sequir la historia con otra frase, y asi cada uno de los
que estén sentados en la mesa.

El cuento terminard cuando el Gltimo en acabar de comer meta en la boca su Gltimo
bocado.

Cadaver exquisito

Doblad un papel en tantas partes como jugadores, como si fuese un abanico. Ahora, por
turnos, cada uno tiene que dibujar una de las dobleces. jPero sin mirar lo que han pintado
los otros!

Por ejemplo, si sois tres, podéis doblar el papel en tres partes y dibujar entre todos un
cuerpo: uno la cabeza, otro el tronco y los brazos, y el Gltimo de cintura para abajo.

Lo divertido es, que sin decir nada, cada uno dibuje un cuerpo diferente: un robot, un
extraterrestre, el profesor de matematicas... jAsi saldrdn mezclas mucho més originales y
graciosas cuando abriéis el papel!

Teatro casero

Elegid un cuento de un libro o inventad una historia diciendo lo primero que os venga a la
cabeza. Cada uno debe ser un personaje y para eso debe disfrazarse. jCon pintarse un
bigote o ponerse una manta como capa sera suficiente!

También podéis poner musica de fondo o que uno de vosotros haga los sonidos con la
boca, una flauta... Por ejemplo, puede imitar a un bho si la historia ocurre de noche en
un bosque encantado.

Si sois muchos podéis cambiar de papel y jugar a que uno es el director, otro el que pone
la musica, otros los actores... jEn el teatro casero todo vale! jLo mas importante es
divertirse y dejar volar la imaginacion!
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